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Камалова А.А. – профессор кафедры госпитальной педиатрии 
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России д.м.н. 

Строкова Т.В. – заведующий отделением педиатрической гастроэнтерологии, 
гепатологии и диетологии клиники ФГБУН «Федеральный исследовательский 
центр питания, биотехнологии и безопасности пищи», заведующий кафедрой 
гастроэнтерологии и диетологии ФДПО ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова 
Минздрава России, профессор РАН, д.м.н. 

Салахова К.Р.–  ассистент кафедры госпитальной педиатрии ФГБОУ ВО Казанский 
ГМУ Минздрава России
 
Сафина Э.Р. –  ассистент кафедры госпитальной педиатрии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 
Минздрава России, к.м.н

Организаторы Конференции:

Министерство здравоохранения Республики Татарстан
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России/Кафедра госпитальной педиатрии 
ФГБУН «Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии и 
безопасности пищи»
Общероссийская общественная организация «Российский союз нутрициологов, дието-
логов и специалистов пищевой промышленности», 
Всероссийская общественная организация «Ассоциация детских кардиологов России» 
ФГБОУ ВО РНИМУ им Н.И. Пирогова Минздрава России/кафедра гастроэнтерологии и 
диетологии ФДПО  
ГАУЗ Детская Республиканская Клиническая Больница МЗ РТ
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Первый день (четверг, 24 сентября 2026 г.) 

9.00 – 9.20  Регистрация

9.20 – 9.30  Приветственное слово участникам Конференции

Симпозиум 1: «Пищевая избирательность и недостаточность питания у детей: 
раннее выявление, дифференциальная диагностика и коррекция»

Модераторы: Строкова Т.В., Файзуллина Р.А., Павловская Е.В., Камалова А.А. 

9.30 – 9.50 Белково-энергетическая недостаточность у детей старше года 
Файзуллина Резеда Абдулахатовна – д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой пропедевтики детских болезней и факультетской 
педиатрии ФГБОУ Казанский ГМУ Минздрава России, главный 
внештатный детский диетолог МЗ РТ (Казань) 
При поддержке компании «Нестле». Доклад не входит в программу НМО

9.50 – 10.10 Пищевая избирательность у детей: точка соприкосновения 
педиатрии, диетологии и психологии 
Павловская Елена Вячеславовна – д.м.н., ведущий научный 
сотрудник отделения педиатрической гастроэнтерологии, 
гепатологии и диетотерапии ФГБУН "ФИЦ питания и 
биотехнологии" (Москва)  
При поддержке компании «Эбботт Лэбораториз». Доклад не 
входит в программу НМО

10.10 – 10.30 Когда избирательное питание – маска метаболического 
заболевания 
Таран Наталия Николаевна – к.м.н., старший научный сотрудник 
отделения педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии и 
диетотерапии, клиники ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 
ассистент кафедры гастроэнтерологии и диетологии 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва) 
При поддержке компании «Нутриция». Доклад не входит в 
программу НМО	
	  

10.30 – 10.50 Коррекция нутритивного статуса у детей с пищевой аллергией 
и белково-энергетической недостаточностью. Потенциал 
аминокислотных смесей  
Дмитриева Юлия Андреевна – врач-гастроэнтеролог, к.м.н., 
заведующая детским гастроэнтерологическим центром ДГКБ 
им. З.А. Башляевой, главный внештатный гастроэнтеролог 
Департамента здравоохранения г. Москвы, доцент кафедры 
педиатрии им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО (Москва) 
При поддержке компании «Нестле». Доклад не входит в программу НМО
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10.50 – 11.05 Дискуссия: «Ребёнок плохо ест — когда это повод для тревоги?»

Симпозиум 2: «Диагностические алгоритмы в детской гастроэнтерологии: 
симптомы, красные флаги и маршрутизация»

Модераторы: Строкова Т.В., Садыкова Д.И., Камалова А.А.

11.05 – 11.25 Синдром холестаза в клинических примерах 
Строкова Татьяна Викторовна – д.м.н., профессор, зав. 
отделением педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии и 
диетологии клиники ФГБУН «Федеральный исследовательский 
центр питания, биотехнологии и безопасности пищи», 
зав. кафедрой гастроэнтерологии и диетологии ФДПО ФГБОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва) 
При поддержке компании ООО «ФАРМАМОНДО-БИОМЕДИКА». 
Доклад не входит в программу НМО

11.25 – 11.45 Функциональные расстройства ЖКТ у детей: что меняется с 
появлением Римских критериев V пересмотра?
Камалова Аэлита Асхатовна – д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной педиатрии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава 
России (Казань)
При поддержке компании «Нутриция». Доклад не входит в 
программу НМО

11.45 – 12.05 Питание детей раннего возраста с патологией ЖКТ: 
клинические примеры и практические решения 
Сагеева Гульнара Ильдаровна – заведующий педиатрическим 
отделением №3 ГАУЗ ДРКБ МЗ РТ, Камалова А.А., Дружкова Э.Э. 
(Казань) 
При поддержке компании «Инфаприм». Доклад не входит в 
программу НМО

12.05 – 12.25 Синдром Сандифера: диагностический квест для 
гастроэнтеролога и педиатра
Дмитриева Юлия Андреевна – врач-гастроэнтеролог, к.м.н., 
заведующая детским гастроэнтерологическим центром ДГКБ 
им. З.А. Башляевой, главный внештатный гастроэнтеролог 
Департамента здравоохранения г. Москвы, доцент кафедры 
педиатрии им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО (Москва)

12.25 – 12.40 Интерактивная дискуссия: «Функциональное расстройство или 
красный флаг?»
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Симпозиум 3: «Первые 1000 дней: питание и траектория здоровья ребёнка»
Модераторы: Камалова А.А., Курьянинова В.А., Дмитриева Ю.А.

12.40 – 13.00 Питание недоношенных с учетом коморбидности 
Камалова Аэлита Асхатовна – д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной педиатрии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава 
России (Казань)
При поддержке компании «Эбботт Лэбораториз». Доклад не 
входит в программу НМО

13.00 – 13.20 Цифровой помощник родителей и педиатра: нейросеть для 
оценки стула у ребенка первого года жизни
Курьянинова Виктория Александровна – доцент кафедры ПДБ 
СтГМУ, заведующая детским гастроэнтерологическим отделением 
ГБУЗ СК ГДКБ им. Г. К. Филиппского г. Ставрополя, главный 
внештатный детский гастроэнтеролог МЗ Ставропольского края 
(Ставрополь)
При поддержке компании «Нутриция». Доклад не входит в 
программу НМО

13.20 – 13.35  Дискуссия: «Цифровые технологии в наблюдении за ребёнком 
первого года жизни — возможности, ограничения и безопасность»

13.35 – 14.10  Перерыв

Симпозиум 4: «Ожирение у детей: от стратификации риска к персонализиро-
ванной терапии и долгосрочному сопровождению»

Модераторы: Строкова Т.В., Павловская Е.В., Шайдуллина М.Р., Камалова А.А.

14.10 – 14.30 Современные возможности терапии ожирения у детей
Шайдуллина Мария Рустемовна – к.м.н., доцент кафедры 
эндокринологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, 
заведующий отделением эндокринологии ГАУЗ ДРКБ МЗ РТ, главный 
детский специалист эндокринолог МЗ РТ (Казань)

14.30 – 14.50  Инновационный продукт для лечения ожирения у детей 
Евдокимова Нина Викторовна  –  к.м.н., доцент кафедры 
пропедевтики детских болезней им В.В. Юрьева, 
Завьялова А.Н., Новикова В.П., Яковлева М.Н. 
СПбГПМУ МЗ РФ (г. Санкт -Петербург)
При поддержке компании «Нестле». Доклад не входит в программу НМО

14.50 – 15.05 Дискуссия: «Питание, терапия и долгосрочное сопровождение 
ребёнка с ожирением»
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Симпозиум 5: «Когда питание становится лечением: разбор сложных 
клинических ситуаций у детей»

Модераторы: Строкова Т.В., Камалова А.А., Таран Н.Н., Дмитриева Ю.А.

15.05 – 15.25 От запретов к стратегиям: современный взгляд на питание 
детей с воспалительными заболеваниями кишечника 
Камалова Аэлита Асхатовна – д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной педиатрии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, 
Раимова А.Т., Исмагилова Д.Р., Зайнетдинова М.Ш., Ахматова Ю.М., 
Квитко Э.М. (Казань)
При поддержке компании «Нестле». Доклад не входит в программу НМО

15.25 – 15.45 Алопеция у ребенка. Диагностический квест для педиатра
Дмитриева Юлия Андреевна – врач-гастроэнтеролог, к.м.н., 
заведующая детским гастроэнтерологическим центром ДГКБ 
им. З.А. Башляевой, главный внештатный гастроэнтеролог 
Департамента здравоохранения г. Москвы, доцент кафедры 
педиатрии им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО (Москва)

15.45 – 16.00 Клинический консилиум: ребёнок с ограниченным рационом, 
снижением массы тела и внекишечными проявлениями

16.00 – 16.15 Итоги первого дня. Практические решения для педиатра, 
неонатолога, гастроэнтеролога и диетолога

16.15 Закрытие 1-го дня Конференции
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Второй день (пятница, 25 сентября 2026 г.)  

Симпозиум1: «Симпозиум при поддержке Кьези «Значимые изменения в под-
ходах к дислипидемиям в России и мире в 2026 году»»

Модераторы: Садыкова Д.И., Леонтьева И.В.

9.00 – 9.10 Как меняется отношение к целевым значениям липидов в 
мире? Где взрослые пациенты с гоСГХС? (почему так мало 
пациентов с гоСГХС взрослого возраста?) (видеообращение)
Ежов Марат Владиславович  –  д.м.н., профессор, главный научный 
сотрудник отдела проблем атеросклероза и руководитель лаборатории 
нарушений липидного обмена НМИЦ Кардиологии, Президент 
Национального общества по изучению атеросклероза (Москва)
При поддержке компании «Кьези». Доклад не входит в программу НМО

9.10 – 9.25  Первые итоги всероссийского профилактического осмотра детей 
на дислипидемии: сложности и пути решения
Садыкова Динара Ильгизаровна – д.м.н., заведующая кафедрой 
госпитальной педиатрии, декан педиатрического факультета ФГБОУ 
ВО Казанский ГМУ Минздрава России, Генеральный директор 
Всероссийской общественной организации "Ассоциация детских 
кардиологов России", главный внештатный детский специалист 
кардиолог в ПФО и Республике Татарстан (Казань)
При поддержке компании «Кьези». Доклад не входит в программу НМО

9.25 – 9.40 Первый опыт лечения детей с гоСГХС в России: долгосрочные данные
Леонтьева Ирина Викторовна – д.м.н., профессор, главный 
научный сотрудник отдела детской кардиологии и аритмологии 
Научно-исследовательского клинического института педиатрии 
и детской хирургии им. академика Ю.Е. Вельтищева ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И.  Пирогова Минздрава России; профессор кафедры 
инновационной педиатрии и детской хирургии ФДПО ИНОПР ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва)
При поддержке компании «Кьези». Доклад не входит в программу НМО.

9.40 – 9.50 Важна ли диета при лечении гоСГХС (освещение клинического 
случая пациента с гоСГХС и сложностей с диетой)
Садыкова Динара Ильгизаровна – д.м.н., заведующая кафедрой 
госпитальной педиатрии, декан педиатрического факультета 
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, Генеральный 
директор Всероссийской общественной организации "Ассоциация 
детских кардиологов России", главный внештатный детский 
специалист кардиолог в ПФО и Республике Татарстан (Казань)
При поддержке компании «Кьези». Доклад не входит в программу НМО
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9.50 – 10.10  Дискуссия 

 Симпозиум 2: «Наследственные нарушения липидного обмена у детей: 
междисциплинарный взгляд»

Модераторы: Садыкова Д.И., Строкова Т.В..

10.10 – 10.30 Редкие нарушения холестеринового обмена: клиническое 
мышление за пределами привычной липидологии
Пшеничникова Ирина Игоревна – к.м.н., доцент кафедры ФГАО ДПО 
РМАНПО Минздрава России, детский кардиолог
 ГБУЗ «ДГКБ им. З.А. Башляевой ДЗМ», научный сотрудник 
ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», Захарова И.Н. (Москва)

10.30 – 10.50  Дефицит лизосомной кислой липазы: бремя заболевания, 
опыт диагностики и терапии
Строкова Татьяна Викторовна – д.м.н., профессор, зав. 
отделением педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии и 
диетологии клиники ФГБУН «Федеральный исследовательский 
центр питания, биотехнологии и безопасности пищи», зав. 
кафедрой гастроэнтерологии и диетологии ФДПО ФГБОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва)
При поддержке компании «АстраЗенека». Доклад не входит в 
программу НМО

10.50 – 11.10 Парадоксы в практике кардиолога: гипертриглицеридемия 
при отсутствии ПЖК-как распознать липодистрофию?
Никитина Ирина Леоровна – д.м.н. профессор, зав. кафедрой 
детских болезней с клиникой института медицинского 
образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» МЗ РФ 
(Санкт-Петербург)
При поддержке компании «Кьези». Доклад не входит в программу НМО

11.10 – 11.30 Ведение детей с нарушениями липидного обмена в условиях 
амбулаторного детского кардиологического центра
Трунина Инна Игоревна – д.м.н., главный внештатный детский 
специалист кардиолог Департамента здравоохранения города 
Москвы, заведующая отделением кардиологии ГБУЗ «Детская 
городская клиническая больница имени З.А. Башляевой» 
ДЗМ, профессор кафедры госпитальной педиатрии им. 
акад. В.А. Таболина Института материнства и детства РНИМУ 
им.  Н.И.  Пирогова МЗ РФ, 
Дмитриев И.И., Пшеничникова И.И., Гагин Е.А. (Москва)
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11.30 – 11.50 Современные клинические рекомендации по диетотерапии 
при гиперхолестеринемии у детей
Таран Наталия Николаевна – к.м.н., старший научный сотрудник 
отделения педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии и 
диетотерапии, клиники ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 
ассистент кафедры гастроэнтерологии и диетологии ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва)

11.50-12.05 Региональный опыт ранней диагностики дислипидемии у 
детей (на примере Тюменской области) 
Халидуллина Оксана Юрьевна – к.м.н., доцент кафедры педиатрии 
и неонатологии института материнства и детства ФГБОУ ВО 
Тюменский ГМУ Минздрава России, главный внештатный 
специалист департамента здравоохранения Тюменской области по 
детской кардиологии, 
Петрушина А.Д., Ушакова С.А. (Тюмень)

12.05 – 12.20 Нарушения липидного обмена у детей с ожирением
Киселева Наталья Геннадьевна – к.м.н., доцент каф. педиатрии 
ИПО ФГБОУ ВО КрасГМУ им.проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого 
Минздрава России (Красноярск)

12.20 – 12.40  Особенности липидного профиля у пациентов с болезнью 
Нимана-Пика
Сластникова Евгения Сергеевна – к.м.н., старший преподаватель 
кафедры госпитальной педиатрии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 
Минздрава России, заведующий консультативным кабинетом 
Республиканского Центра Липидологии для детей ГАУЗ «ДРКБ МЗ 
РТ», главный внештатный детский специалист кардиолог г.Казани 
(Казань)
При поддержке компании «Санофи». Доклад не входит в программу НМО

12.40 – 13.00 Липидснижающая терапия в детском возрасте
Садыкова Динара Ильгизаровна – д.м.н., заведующая кафедрой 
госпитальной педиатрии, декан педиатрического факультета 
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, Генеральный 
директор Всероссийской общественной организации "Ассоциация 
детских кардиологов России", главный внештатный детский 
специалист кардиолог в ПФО и Республике Татарстан (Казань)
При поддержке компании АО «Р-фарм». Доклад не входит в программу НМО

13.00 – 13.10  Дискуссия 
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13.10 – 13.40 Перерыв

Симпозиум 3: «От генотипа к фенотипу: генетика детских дислипидемий
Модераторы: Галимова Л.Ф., Емельянчик Е.Ю.

13.40 – 14.00 Особенности генетического тестирования у детей с 
гиперхолестеринемией
Васильев Петр Андреевич – к.м.н., врач-генетик, научный сотрудник 
научно-консультативного отдела ФГБНУ «Медико-генетический 
научный центр имени академика Н.П. Бочкова» (Москва)

 14.00 – 14.20 Клинико-генетические маркеры сердечно-сосудистого 
риска у больных с семейной гиперхолестеринемией и 
гиперлипопротеинемией 
Емельянчик Елена Юрьевна – д.м.н., профессор каф. факультетской 
терапии ФГБОУ ВО КрасГМУ им.проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого 
Минздрава России, руководитель Красноярского отделения 
Всероссийской общественной организации «Ассоциация детских 
кардиологов России», 
Емельянчик В.С., Мымликова А.М. (Красноярск)

14.20 – 14.40  Дислипидемия у детей: от лабораторного феномена к 
диагнозу 
Кисельникова Ольга Викторовна – к.м.н., доцент кафедры 
педиатрии ИНПО ФГБОУ ВО Ярославский государственный 
медицинский университет Минздрава России, 
Мозжухина Л.И. (Ярославль)

 14.40 – 15.00 Вариабельность генетического профиля пациентов с семейной 
гиперхолестеринемией
Пастухова Алина Андреевна - врач-детский кардиолог КДО для 
детей Университетской Клиники Материнства и детства, аспирант 
кафедры перинатологии и педиатрии Института медицинского 
образования ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова», 
Васичкина Е.С. (Санкт-Петербург)

15.00 – 15.15  Прогностическая значимость диагностических критериев 
семейной гиперхолестеринемии 
Ким Зульфия Фаритовна – д.м.н., профессор кафедры кардиологии 
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, заместитель главного 
врача ГАУЗ «ГКБ№ 7 им. М.Н. Садыкова». Главный внештатный 
кардиолог МЗ Республики Татарстан. Председатель Татарстанского 
республиканского отделения Российского кардиологического 
общества (Казань)
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15.15 – 15.30 Генетически детерминированные нарушения липидного 
обмена. Критерии диагностики
Нуриева Луиза Мансуровна – врач-кардиолог ГАУЗ «ГКБ№7 им. М.Н. 
Садыкова» (Казань)

15.30 – 15.50 Как распознать начало атеросклероза в детском возрасте: 
алгоритмы и методы
Галимова Лилия Фаридовна – д.м.н., зав. отделением 
ультразвуковых исследований, врач функциональной диагностики 
Детской республиканской клинической больницы, доцент кафедры 
госпитальной педиатрии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава 
России (Казань)

15.50 – 16.00 От генотипа к фенотипу: особенности гетерозиготной 
семейной гиперхолестеринемии у детей
Халиуллина Чулпан Данилевна - ассистент кафедры госпитальной 
педиатрии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, детский 
кардиолог ГАУЗ ДРКБ МЗ РТ (Казань)

16.00 – 16.10 Новые возможности ранней диагностики ремоделирования 
сосудов у детей с семейной гиперхолестеринемией
Салахова Карина Равилевна – ассистент кафедры госпитальной 
педиатрии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России (Казань)

16.10 – 16.30  Дискуссия

16.30 Закрытие конференции
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Выражаем благодарность партнерам мероприятия:


